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3. TRY OUT in der BGU Tübingen 
 
3. Station der deutschlandweiten TRY OUT Serie im Rollstuhl Rugby, war am 18.01. 
die BGU in Tübingen. Zwei Spieler aus Schmiden, sowie Thomas Schuwje, aktueller 
Nationalspieler der Donauhaie Illerrieden unterstützten Lehrgangsleiter Heiko Striehl. 
Nach kurzer historischer Einführung und Darstellung der verschiedenen Behinder-
ungsformen und deren Auswirkung in der Klassifizierung, wurde sich dem Sportgerät 
zugewandt. Fachbereichspartner Meyra Ortopedia stellt hier Hurricane Rugby Stühle 
zur Demo zur Verfügung. 5 Frischverletzte Motivierte setzten sofort in die Stühle über 
und wollten aktiv mitwirken. Andere haben sich das rege Treiben zunächst ange-
sehen. Warm Up und stretching folgten, dann die ersten Hits und das Grinsen wurde 
breiter. Regelerklärung folgte direkt beim Spiel, sodass der praktische Teil den 
theoretischen dominierte. 
Daniela Ruck, Sporttherapeutin und Physio an der BGU Tübingen, hat diesen Auftritt 
in der BGU möglich gemacht. „Wir wollen hier alle 2-3 Monate dieses tollen Sport 
unseren Patienten vorstellen und sie zum mitmachen anregen“, so Daniela. Hier wird 
es eine Kooperation mit dem TSV Schmiden und Frank Strobel geben. Ob es zu 
einem regelmäßigen Training in Verbindung mit dem RSKV Tübingen kommen wird, 
soll in Kürze geklärt werden. 
 
Besonderen Dank geht an die Aktiven Rolf-Christian, Waldemar, Thomas sowie Alex 
Schuwje, der unermüdliche Helfer. 
 
Agentur Frontcourt 
Heiko Striehl 
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